Година спілкування «Здоровий спосіб життя»
Для старшокласників

Сценарій підготувала: Житнецька Надія Володимирівна, класний керівник 7 класу Стрижавської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Ставищенської районної ради

Мета: Виховувати почуття національної самовідданості , патріотизму,   відповідальності за майбутнє нашої нації. Дати розуміння   важливості     здоров`я для людини і для нації в цілому. Сформувати вміння  цінувати життя, здоров`я в усіх аспектах. Зосередити увагу учнів на питанні «Здоровий спосіб життя», закласти бажання і прагнення  залишатися здоровими на довгі роки життя; сприяти формуванню милосердя, гуманності, доброти. 
Обладнання: Плакати з висловами відомих людей про здоров`я та народні приказки:
1. «Здоров`я -  дорожче золота»   ( В. Шекспір.)

2.  «Здорова людина – є самий дорогоцінний витвір природи» (Томас Карлейль)

3. « Хто  не цінує життя, той його не заслужив.» (Леонардо да Вінчі )

4. «Люди не вмирають. Вони вбивають самі себе» (Сенека)

5. «Пияцтво є вправляння у безумстві.»  ( Піфагор.)

6. « Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, отупляє цілі нації.»                               (Оноре де Бальзак)

7. «В здоровому тілі – здоровий дух.»

8. «Здоровому все здорово.»

9. «Бережи  одяг, доки новий, а здоров`я доки молодий.»
10. « Як на душі, так і на тілі.»

11.  « Весела думка – половина здоров`я.»

Хід години спілкування
Україна – рідна священна земля наших дідів і прадідів. Тут ми народилися і виросли, тут уперше побачили сліпучу синь українського неба і золоті розливи пшеничних ланів, квітучі чорнобривці і соромливу калину. Український рід споконвіку шанував землю, хліб на столі, рушник на стіні, мамину пісню, яворову колиску, криницю із журавлем, вербу край ставка.

Така вона наша Україна. Її історія зіткана із світла і темряви, з радості і жалоби. Та для кожного українця немає землі милішої від тої, на якій він живе, бо це наша земля, наша доля. І ніколи не проміняємо її на іншу, тому , що знаємо минуть тяжкі часи і Україна відродиться для новітньої слави, для щастя кожного українця.

Діти – ви майбутнє нашої нації. Саме вам належатиме важлива роль у розбудові нашої держави. А що потрібно для цього?

Варіанти відповідей дітей: ( освіта, любов до Батьківщини,здоров`я і т.д.)

Дорогі діти , в першу чергу потрібно здоров`я. А що ж таке здоров`я? 

Здоров`я людини – це не просто відсутність хвороб. Це стан фізичного, психічного та соціального благополуччя, високої працездатності та соціальної активності людини .

В козацькі часи люди були здоровіші за сьогоднішнє покоління. Вони багато часу проводили на свіжому повітрі,працювали фізично, вели рухливий спосіб життя, мали повноцінне харчування, жили серед природи, яка позитивно впливала на духовність, фізичне і психічне здоров`я. Адже  відомо, що стан здоров`я на 50% залежить від умов та способу життя, на 20% - від впливу навколишнього середовища, на 20% - від спадковості і лише на 10% - від рівня розвитку медицини.

А що ж відбувається  в Україні ? Сьогодні в Україні складна демографічна ситуація. Народжуваність у нашій країні зменшилася, а смертність зросла. Дитяча захворюваність, яка часто призводить до інвалідності, зросла майже на 20%.

Здоров`я не існує саме по собі, воно дається на все життя, не є постійним і незмінним. Воно потребує турботи протягом усього життя людини.

Тому треба з раннього дитинства загартовувати свій організм спортом, заняттями фізкультури, обтиратися мокрим рушником, обливатися водою, щоб організм звикав до посильних навантажень і ставав дедалі міцнішим і здоровішим.

Значний відсоток виникнення хвороб залежить від шкідливіших звичок самої людини, порушення санітарно-гігієнічних норм, від неправильного харчування, відсутності режиму праці і відпочинку.

Давньоримський філософ Сенека говорив: «Люди не помирають, вони вбивають самі себе.». І це дійсно так, як часто діти хочуть стати дорослими, а дорослість свою вбачають у тому, щоб закурити цигарку, випити пива на людях, як це показують у фільмах, і як це роблять деякі батьки. Такі діти із задоволенням попробують викурити цигарку із наркотичною травкою, чи нанюхатись різних речовин. Вони знищують не тільки своє здоров`я, а й здоров`я своїх майбутніх дітей. Куріння вражає генетичний апарат, затримує фізичний і психічний розвиток підлітка. Адже до складу тютюнового диму входить близько 30 отруйних речовин. Оноре де Бальзак писав: «Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, отупляє цілі нації»

1 учень. Нікотин – це дуже сильна отрута, яка найбільше діє на нервову, серцево-судинну, дихальну системи і систему живлення організму. Щороку більше мільйона дітей помирає від хвороб, пов`язаних з палінням. Кожний , хто курить скорочує своє життя на 8-9 років. Кожна цигарка скорочує життя на 8 хвилин. У курців відбувається кисневе голодування, яке знижує розвиток, пам`ять, увагу. Такий учень ніколи не стане спортсменом.

Зараз у світі зростає число курців серед дитячого віку. За даними статистики, 80% курців почали курити у школі. У Києві, наприклад, курить 45%, у Харкові – 65% підлітків. Ті, хто почав курити в дитинстві, у 11 – 12 раз частіше хворіють на рак легень, на хвороби серця у 35 – 40 разів.

2 учень. Велику роль у розладі здоров`я становить і алкоголь. Він впливає на психіку і нервову систему, внутрішні органи. У тих, хто вживає спиртне, у 5 разів частіше буває ураження мозку. До 50% людей, які пережили інсульт, зловживали спиртним. 90 – 98% алкоголю залишається в організмі, руйнує клітини. Для підлітка смертельною дозою може стати 250 грам горілки.

3 учень. У сучасному світі стоїть проблема врятувати дітей від наркотиків. Залежність від цієї речовини з`являються дуже швидко. Вживання наркотиків скорочує життя в 2 – 2,5 рази, тобто, на 30 -40 років. Статистика свідчить, що наркомани приречені прожити максимум 10 років і гинуть від запалення легень, зараження крові, СНІДу, передозування. Якщо ми не будемо байдужими до страшного лиха, яким є наркотики, ми зможемо захистити від нього не лише дітей, а й українську націю від знищення.

4 учень. Наркоманія сприяє поширенню страшної хвороби – СНІДу. На одних вірус починає впливати щойно потрапить до організму, в інших може перебувати в крові до 10 років. Найстрашніша ситуація в Одесі, Донецьку, Миколаєві, де на 150 людей – 1 хворий і ця цифра постійно збільшується. Жоден виступ лікарів, чи яскравий лозунг не допоможуть, якщо людина сама не усвідомить проблеми. Отож, думайте поки не пізно.

5 учень.    Дитя цигарку витягає,

                        Бо хочеться дорослим стать.

                        Та сильним, гарним він не стане!

                        Бо зріст вповільнюватись став

                         Усе, що в світі є погане,

                         Хлопчина в організм запхав.

                         Та ще й в залежність від цигарки

                         Потрапив хлопець, як в капкан.

                         Не допоможуть слова й лайки,

                         Тепер над ним – цигарка Пані.

                                    ( Н. Красоткіна)

        6 учень.   І друга погана звичка,

                          Заходить, часом, наче гість.

                          Бо в хаті свято, часом, сяє

                          Горілка в пляшці на столі.

                          Хлопчина, деколи буває,

                          Ще й вип`є чарочки малі.

                           Бо теж попробувати хоче,

                           Що то татусь біленьке п`є.

                           А потім й сам собі захоче

                           Й тихцем горілочки наллє.

                           А яд такий усе руйнує,

                           Найперш страждає голова

                           Всі центри там паралізує

                           Біда великою бува.

7учень.             Дівчата й хлопці слабаки

                            Під вплив частенько підпадають.

                            Спочатку все це наче сміх,

                            Та час летить, вони страждають.

                             Наркотики страшна біда

                             І молодими помирають…

                             А вороття нема… Шкода…

                             Поглянь, яке чарівне небо

                             Нас кличе в синю висоту!

                             Яке життя довкіл прекрасне!

                             Яке чарівне сонце ясне!

                             І неповторна кожна мить!

                             Й життя у кожного єдине

                              А ти у світі цім –Людина!

                              І хай біда тебе мине.

                              В хворобі щастя не буває

                              Здоров`я, лиш, дурний псує.

                                  ( Н. Красоткіна)

Учитель. Коли  людина здорова, вона може все здолати, про все мріяти і досягти високої мети в своєму житті. А коли хвора, то ніякі мрії не здійсняться. На жаль, на здоров`я людини впливає ще й екологічний стан навколишнього середовища.

          8 учень.    О боже! Що я бачу!

.                              Загидили ліси і землю занедбали.

                                Поставили АЕС в верхів`ях трьох річок

                                То хто ж ви є, злочинці, канібали?

                                Ударив чорний дзвін. І досить балачок.

                                В яких лісах іще ви забарложені?

                                Що яничари ще занапастять?

                                І мертві, і живі, і ненароджені,

                                Нікого з вас довіку не простять!

                                           ( Л. Костенко)

      9 учень. Людина – це частина природи. І саме природі ми зобов`язані своїм існуванням, своєю досконалістю, своєю могутністю.

       Людина навчилася підкоряти природу. Прокладала канали, осушувала болота, створювала нові водосховища, вирубувала ліси, використовувала хімічні препарати. Людина підкоряла природу і до підкорялася! Озоновий шар потоншав над Україною і як наслідок – зниження родючості землі, підвищення ракових та інших захворювань. А скільки вже людей пішло з життя, уражених чорнобильським драконом.  Дуже хочеться надіятись , що ми ,Українці, нарешті схаменемось і будемо працювати над тим, щоб наша ненька, рідна Україна, не була  зоною екологічного лиха.

     Тільки спільними зусиллями, усім миром зможемо забезпечити здоров`я і силу нації.

                 Якщо ти віриш у майбутнє,

                  В його пройдешність, у життя.

                  Дзвони у дзвони, кричи людям,

                  Бо більш не буде вороття.

                            ( Р. Воробйова )

Учитель: Я думаю, що всі ви зрозуміли, що від кожного з вас залежить не тільки своє здоров`я, а й майбутнє нашої України. Адже , якщо ви будете здоровими, то ви все зробите для процвітання держави. Тож бережіть своє здоров`я, бо ніхто нам не збудує держави, коли ми самі її не збудуємо, і  ніхто з нас не зробить нації, коли ми самі нацією не схочемо бути.
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